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Suoni difficili2

Se ci sono suoni dell’italiano che trovi difficili perché non esistono nella 
tua lingua, ci sono alcuni esercizi che con il tempo ti possono aiutare. 
Ricorda che il tempo e la costanza sono indispensabili per avere dei risultati 
significativi. 

Consigliata insieme a tutti i capitoli dei livelli A1 e A2

1.	 	Identifica	un	suono	che	per	te	è	difficile	da	
pronunciare	e	fai	una	lista	di	parole	che	
contengono	quel	suono.	Scegli	una	parola	
che	ha	il	suono	all’inizio	e	una	che	ha	il	
suono	al	centro	della	parola

2.		Leggi	entrambe	le	parole	per	dieci	volte	
dividendole	in	sillabe.

3.		Leggi	le	parole	allungando	molto	il	suono	
difficile.	Se	è	un	suono	che	non	si	può	
allungare	(/b/,	/p/,	/d/,	/t/,	/k/	o	/g/)	cerca	
di	renderlo	molto	intenso.

4.		Leggi	la	parola	dieci	volte	tenendo	una	
matita	incastrata	tra	i	denti.	È	un	esercizio	
strano	da	fare,	ma	aiuta	i	muscoli	ad	
abituarsi	a	un	movimento	nuovo.

5.		Per	finire,	leggi	dieci	volte	la	parola	a	ritmo	
normale.	

	 Buon	lavoro!


