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Episodio 6 

Una vita poco sana 
 

LAURA  Eccomi, eh, sono pronta! 

FEDERICO Oh, era ora. Ma… che cos’è questa puzza di bruciato? 

LAURA  No, il pollo! Il pollo si è bruciato…! 

FEDERICO Dai, pazienza! Tanto tu mangi solo yogurt! 

LAURA  Beh, certo non mangio schifezze come te! E comunque non è vero che mangio solo 

yogurt. 

FEDERICO Ahia!  

LAURA  Ecco, lo vedi? Mangi male, non fai sport e guarda come sei ridotto a soli 28 anni!  

FEDERICO Ma che dici, io faccio sport! Gioco a calcetto ogni giovedì! 

LAURA  A beh, certo che è un’attività proprio da grande atleta! Non essere ridicolo! Dai, 

alzati un attimo, vieni qui, fammi vedere! Non voglio fare niente! 

FEDERICO No, dai… lasciami.. Non mi toccare… 

LAURA  Ti fa male qui?  

FEDERICO Ahia, no, non toccare! Dai! Ahia!  

LAURA  Esagerato! Volevo farti un massaggio… 

FEDERICO No, il massaggio no, grazie. Tutto bene, ora sto bene… 

LAURA  Mah, comunque dovresti fare una vita più sana, Fede. Per esempio: quante volte 

alla settimana mangi la verdura? Una? Mai? 

FEDERICO Ma non lo so, quante volte mangio verdura…! Tu però mangi molta verdura, ma che 

vita sana fai?  

LAURA  Ma io faccio sport: prima di tutto uso sempre la bicicletta, e poi lo sai che vado a 

yoga tre volte alla settimana… 

FEDERICO E quello lo chiami sport?  

LAURA  Cosa vorresti dire? Guarda che lo yoga è uno sport molto completo! Vuoi vedere? 

Dai!  

FEDERICO Ma cosa…?? Ma dai, Laura, ma davvero credi…? 

LAURA  Voglio solo dimostrarti che lo yoga non è uno sport “per ragazze”, come pensi tu. 

Dai, cos’hai, paura di perdere? 
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FEDERICO  Pronta? Guarda che se ti faccio male non è colpa mia! 

LAURA  Via!  

FEDERICO  Ahia, ma sei scema! Non ero pronto! Ahia… ma dai…! 

LAURA  Ma povero, ti ho fatto male…? 

FEDERICO  Ma sì, scusa, non ero pronto e tu hai usato troppa violenza! Poi ora ho di nuovo un 

dolore fortissimo qui…  

LAURA  Povero Federico! Per consolazione sai cosa faccio? Un bel ciambellone come piace a 

te! 

FEDERICO  Il… il ciambellone… quello con  l’uvetta? 

LAURA  Con l’uvetta! Dai, aiutami, che bisogna sbattere le uova e ci vuole la forza di un 

uomo! 

 

 


