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   Prima di guardare l’episodio, leggi le frasi. Secondo te chi le dice?  
Abbinale ai due personaggi. Poi guarda il video per la verifica. 

1

  Completa le frasi con l’opzione corretta.  
Poi guarda di nuovo il video per la verifica.

2

  Leggi le frasi e indica se si riferiscono a Laura (L) o Federico (F).3

 Osserva i fotogrammi e indica l’opzione corretta. 4
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a  Dai, pazienza! Tanto tu mangi solo yogurt! 
b  Esagerato! Volevo farti un massaggio…
c  Comunque dovresti fare una vita più sana. 
d   Voglio solo dimostrarti che lo yoga non è uno sport 

“per ragazze”, come pensi tu. 
e  Pronta? Guarda che se ti faccio male non è colpa mia!
f   Per consolazione sai cosa faccio? Un bel ciambellone 

come piace a te!

Federico

Laura

1  Mentre Federico aspetta in soggiorno a  si diverte.
 b  si annoia. 

2  Laura ha cucinato il pollo, ma  a  è rimasto troppo tempo nel forno.
 b  ha messo troppo peperoncino.

3  Laura critica Federico a  perché non va in bicicletta.
 b  perché fa una vita poco sana.

4  Laura di solito a  mangia verdura e fa movimento.
 b  non mangia verdura.

5  Federico si è alzato dal divano e  a  ha fatto un massaggio.
 b  ha sentito un dolore molto forte. 

L  F  mangia molta verdura
L  F  adora il ciambellone

L  F  mangia male
L  F  non fa molto sport

L  F  va in bicicletta
L  F  ama lo yogurt

1   Cosa vuol dire questa espressione? 
a  È arrivato il momento giusto. 
b  Ti ho aspettato per un’ora! 
c  Finalmente! 

Oh, era ora.
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 Indica la forma corretta degli imperativi nelle frasi del dialogo. 5

3   Cosa vuol dire questa espressione? 
a   Federico chiama lo yoga in un altro 

modo.
 b   Secondo lui, non è uno sport adatto 

alle ragazze.
 c   Secondo lui, lo yoga non è un vero 

sport. 

2   Cosa vuol dire questa espressione? 
a  Federico è in forma. 
b  Federico non è uno sportivo. 
c  Federico non ha un aspetto sano.  

E quello  
lo chiami sport?

Ecco, lo vedi? Mangi male, non fai sport e 
guarda come sei ridotto a soli 28 anni! 

Laura  Ah beh, certo che è un’attività proprio da grande atleta! Non sii/essere ridicolo!  
Dai, alzati/ti alzi un attimo, viene/vieni qui, fammi/mi fai vedere! Non voglio  
fare niente!

Federico No, dai… mi lasci/lasciami. Non mi toccare/toccami…
Laura Ti fa male qui? 
Federico Ahia, no, non tocca/toccare! Dai! Ahia! 
Laura Esagerato! Volevo farti un massaggio…

Laura e Federico g
iocano a 

“braccio di ferro”. Come si chiama 

nella tua lingua? In i
taliano puoi 

trovare l’espressione
 anche per 

definire due sogget
ti che si 

scontrano su un argo
mento. Per 

esempio: “Braccio di ferro tra 

governo e sindacati”
. 

Guarda la videogrammatica dell’episodio


