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GLOSSARIO PER LEZIONI 
 
Il seguente glossario contiene parole ed espressioni nell’ordine in cui  
vengono presentate nei testi e nelle attività di ogni lezione. 
L’asterisco (*) indica che il verbo ha una forma irregolare al presente o al passato prossimo.  
I verbi che si coniugano come “finire” (finisco) sono indicati (-isc).  
Gli aggettivi sono riportati alla forma base (singolare maschile). 
 
 

LEZIONE 1 
in giro   _________________ 
 

1 
gonna   _________________ 
corto   _________________ 
blu   _________________ 
scarpa   _________________ 
basso   _________________ 
maglietta   _________________ 
a V   _________________ 
rosso   _________________ 
elegante   _________________ 
semplice  _________________ 
sempre   _________________ 
giacca   _________________ 
grigio   _________________ 
pantaloni   _________________ 
camicia   _________________ 
azzurro   _________________ 
cravatta   _________________ 
a righe   _________________ 
da ginnastica  _________________ 
bianco   _________________ 
mai   _________________ 
appariscente  _________________ 
indossare  _________________ 
vestito   _________________ 
rosa   _________________ 

lungo   _________________ 
tacco   _________________ 
alto          _________________ 
nero   _________________ 
borsa   _________________ 
pelle   _________________ 
stile   _________________ 
paio          _________________ 
scuro   _________________ 
verde                _________________ 
occhiali    _________________ 
da sole   _________________ 
forse                     _________________ 
dimenticare   _________________ 
quasi   _________________ 
cappotto   _________________ 
marrone   _________________ 
maglione   _________________ 
a collo alto  _________________ 
lana                     _________________ 
beige                 _________________ 
stivale      _________________ 
viola                  _________________ 
seta                _________________ 
insieme                 _________________ 
sandalo                _________________ 
 

2 
colore   _________________ 
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arancione       _________________ 
giallo   _________________ 
celeste   _________________ 
a quadri   _________________ 
a pallini   _________________ 
a tinta unita   _________________ 
cotone               _________________ 
lino                   _________________ 
 

3 
raramente   _________________ 
spesso      _________________ 
volentieri      _________________ 
abito                   _________________ 
capo d’abbigliamento  _________________ 
indumento      _________________ 
 

4 
tipo          _________________ 
classico                _________________ 
sportivo   _________________ 
taglia        _________________ 
insomma   _________________ 
piacere*               _________________ 
andare di moda   _________________ 
abbinare        _________________ 
cento per cento   _________________ 
scontrino   _________________ 
 

5 
articolo                _________________ 

 
6 
giovanile  _________________ 
modello   _________________ 
qualità                _________________ 
 

7 
cappello  _________________ 
cintura     _________________ 
a maniche lunghe  _________________ 
 

8 
medicina  _________________ 
elettronico  _________________ 
centro commerciale  _________________ 
camerino   _________________ 
resto         _________________ 
profumeria   _________________ 
riuscire *   _________________ 
parrucchiere         _________________ 
evitare   _________________ 
usato       _________________ 

mercatino            _________________ 
mobile   _________________ 
oggetto       _________________ 
originale   _________________ 
biologico  _________________ 
gruppo d’acquisto  _________________ 
biglietto   _________________ 
effettivamente  _________________ 
sostenere *  _________________ 
fiducia     _________________ 
chiacchierare  _________________ 
compagnia  _________________ 
toccare                _________________ 
provare   _________________ 
ultimamente  _________________ 
partecipare  _________________ 
incontro  _________________ 
gente        _________________ 
scambiare  _________________ 
mettere *  _________________ 
divertente  _________________ 
economico  _________________ 
sostenibile  _________________ 
acquisto   _________________ 
migliore   _________________ 
adorare                _________________ 
 

9 
opinione  _________________ 
pratico                _________________  
moderno  _________________ 
allegro   _________________ 
vivace      _________________ 
comodo   _________________ 
giubbotto  _________________ 
pelliccia   _________________ 

 
10 
riparare   _________________ 
quaderno   _________________ 
profumo   _________________ 
cartoleria   _________________ 
barbiere   _________________ 
meccanico  _________________ 
 

11 
gioielleria   _________________ 
anello                  _________________  
braccialetto  _________________ 
orecchino            _________________ 
oro                           _________________ 
stupendo  _________________ 
sconto   _________________ 
argento   _________________ 
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scomodo   _________________ 
scrivere *             _________________ 
pietra               _________________ 
ultimo     _________________ 
collezione   _________________ 
carino   _________________ 
largo              _________________ 
stringere *   _________________ 
crepare               _________________ 
avarizia              _________________ 
indicare              _________________ 
lontano              _________________ 
 

12 
servire     _________________ 
comprare  _________________ 
etichetta   _________________ 
materiale             _________________ 
sintetico              _________________ 
esperto              _________________ 
chiedere *            _________________ 
provenienza        _________________ 
merce              _________________ 
 

13 
che ne dici di…   _________________ 
pesante   _________________ 
leggero                _________________ 

 
14 
classe   _________________ 

 
15 
settimana bianca  _________________ 
fascetta   _________________ 
accappatoio  _________________ 
costume da bagno _________________ 
giacca a vento  _________________ 
calzino   _________________ 
pantaloncini  _________________ 
scarpone  _________________ 
tuta da sci  _________________ 
spendere *  _________________ 

 
16 
girocollo  _________________ 
a maniche corte   _________________ 
a pois                  _________________ 
a fiori                _________________ 

 
17 
pianta      _________________ 
genitori               _________________ 

sciarpa                  _________________ 

 
18 
intervista   _________________ 
costoso               _________________ 
regalo    _________________ 

 
19 
misterioso   _________________ 
alimentari   _________________ 
abbigliamento   _________________ 

 
LEZIONE 2 
1 
bambino  _________________ 
animale   _________________ 
mondiale  _________________ 
significare  _________________ 
cane   _________________ 
gatto        _________________ 
domestico               _________________ 
crescita   _________________ 
benessere  _________________ 
ricerca      _________________ 
intitolato  _________________ 
tartaruga  _________________ 
coniglio   _________________ 
aiuto        _________________ 
trattare                _________________ 
gentilezza  _________________ 
pazienza  _________________ 
comportarsi  _________________ 
modo               _________________ 
valere *               _________________ 
rapporto  _________________ 
cortile             _________________ 
gallina      _________________ 
capra          _________________ 
maiale      _________________ 
formativo  _________________ 
punto di vista  _________________ 
lezione                _________________ 
comprendere *  _________________ 
riproduzione  _________________ 
nascita     _________________ 
malattia   _________________ 
morte       _________________ 
sviluppare  _________________ 
connessione  _________________ 
rispetto                _________________ 
essere      _________________ 
vivente     _________________ 
destinatario  _________________ 
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sicuro      _________________ 
pensiero  _________________ 
privato                _________________ 
segreto                _________________ 
peluche   _________________ 
selvatico  _________________ 
leone       _________________ 
zoo          _________________ 
presente  _________________ 
popolazione  _________________ 
pericoloso  _________________ 
orso        _________________ 
lupo        _________________ 
serpente  _________________ 
lasciare                _________________ 
pace        _________________ 
ambiente   _________________ 
umano      _________________ 
educativo  _________________ 
cavallo     _________________ 
pecora     _________________ 
tigre        _________________ 
uccello     _________________ 
 

2 
immaginario  _________________ 
carattere              _________________ 
comportamento  _________________ 
vizio        _________________ 
causare                _________________ 
storia   _________________ 
raccontare  _________________ 
 

3 
adatto   _________________ 
ricordare  _________________ 
viziare     _________________ 
allergico   _________________ 
rumore   _________________ 
pensare   _________________ 
peccato   _________________ 
portare   _________________ 
armonia   _________________ 
campagna   _________________ 
soffrire *  _________________ 
dipendere *                  _________________ 
contento   _________________ 
 

4 
fattoria   _________________ 
all’aperto  _________________ 
divertirsi   _________________ 
trascorrere *  _________________ 
spazio      _________________ 

6 
razza   _________________ 
sporcare   _________________ 
promettere *   _________________ 
passeggiare      _________________ 
 

7 
pro e contro   _________________ 
favorevole   _________________ 
contrario   _________________ 

 
8 
impossibile   _________________ 
esploratore   _________________ 
cantante  _________________ 
pittore      _________________ 
compositore   _________________ 
regista      _________________ 
poeta                _________________ 
famoso      _________________ 
amante     _________________ 
curioso      _________________ 
osservare   _________________ 
disegnare      _________________ 
ovunque   _________________ 
quadernone      _________________ 
disegno   _________________ 
funzionare   _________________ 
intorno      _________________ 
incoraggiare   _________________ 
creativo       _________________ 
interesse   _________________ 
principale      _________________ 
affascinato   _________________ 
disciplina      _________________ 
dipingere *   _________________ 
passione      _________________ 
inventare   _________________ 
macchinario      _________________ 
progettare   _________________ 
volante      _________________ 
bottega                _________________ 
sperimentare      _________________ 
continuamente   _________________ 
opera       _________________ 
arte           _________________ 
invenzione      _________________ 
volare      _________________ 
analizzare      _________________ 
movimento   _________________ 
ala           _________________ 
zampa     _________________ 
mano       _________________ 
ispirare                _________________ 
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maggiormente     _________________ 
maestro       _________________ 
continuo   _________________ 
dettaglio       _________________ 
ritratto       _________________ 
 

9 
brutto   _________________ 
vecchio               _________________ 
 

10 
tavolino               _________________ 
quadernino  _________________ 
stradina               _________________ 
stradona               _________________ 
gattone                            _________________ 
ragazzino               _________________ 
casina                  _________________ 
paesone                 _________________ 
macchinone               _________________ 
ragazzone               _________________ 
stellona                            _________________ 
ragazzina               _________________ 
casona                 _________________ 
macchinina               _________________ 
tavolone               _________________ 
ragazzona               _________________ 
gattino                  _________________ 
stellina                 _________________ 
paesino                            _________________ 
alterato                 _________________ 
tacchino               _________________ 
montone               _________________ 
cavallone               _________________ 
 

11 
 
vacanza   _________________ 
da bambino  _________________ 
aereo       _________________ 
noioso   _________________ 
andare in paese  _________________ 
giornale   _________________ 
parco giochi  _________________ 
triste        _________________ 
disco   _________________ 
fumetto   _________________ 
enorme   _________________ 
paura       _________________ 
Mamma mia!  _________________ 
Poverina!  _________________ 
camminare  _________________   
antipatico  _________________ 
                        

13 
durante                            _________________ 
annoiarsi               _________________ 

 
14 
normalmente                  _________________ 
da piccolo              _________________ 
 

15 
materia                           _________________ 
da grande              _________________ 
 

16 
bugia                              _________________ 
 

LEZIONE 3 
1 
bisogno   _________________ 
favore   _________________ 
chiave   _________________ 
stamattina   _________________ 
farcela *   _________________ 
accorgersi *  _________________ 
banco   _________________ 
altrimenti   _________________ 
rientrare   _________________ 
rispondere *  _________________ 
assurdo   _________________ 
 

4 
proposta   _________________ 
esprimere *  _________________ 
desiderio  _________________ 
cortesemente  _________________ 
ipotesi     _________________ 
 

5 
lotteria     _________________ 
vincere *  _________________ 
premio                _________________ 
piovere    _________________ 
cominciare  _________________ 
frigorifero  _________________ 
sopportare  _________________ 
 

6 
capello       _________________ 
biondo                _________________ 
magro          _________________ 
grasso      _________________ 
grosso     _________________ 
robusto   _________________ 
liscio       _________________ 
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riccio       _________________ 
calvo               _________________ 
barba                _________________ 
baffo               _________________ 
gentile               _________________ 
 

9 
come / quanto  _________________ 
 

10 
finire (-isc)   _________________ 
corso                   _________________ 

 
12 
conoscenza  _________________ 

 
13 
io non ci credo!  _________________ 
non si sa mai!  _________________ 
fare le corna!  _________________ 
chi più chi meno _________________ 
allontanare  _________________ 
sfortuna  _________________ 
avaro                _________________ 
credulone  _________________ 
egoista               _________________ 
inaffidabile  _________________ 
sensibile  _________________ 
simpatico  _________________ 
testardo   _________________ 
timido      _________________ 
vanitoso  _________________ 
oroscopo  _________________ 
scaramanzia  _________________ 
superstizione  _________________ 
credenza   _________________ 
popolare      _________________ 
astrologia  _________________ 
interessare  _________________ 
ammettere *   _________________ 
denaro                _________________ 
salute               _________________ 
lavoro                _________________ 
semplicemente   _________________ 
notizia               _________________ 
ufficialmente  _________________ 
credere                _________________ 
pagina               _________________ 
dedicare   _________________ 
segno zodiacale   _________________ 
resistere  *              _________________ 
fascino               _________________ 
popolo                _________________ 
guida               _________________ 

personalità  _________________ 
rassicurante   _________________ 
avere l’impressione  _________________ 
caratteristica   _________________ 
motivo               _________________ 
passatempo  _________________ 
esatto                           _________________ 
sperare               _________________ 
positivo   _________________ 
cultura                _________________ 
rituale                _________________ 
per sicurezza               _________________ 
dopotutto               _________________ 
fortuna                _________________ 
non fa mai male!              _________________ 
scaramantico               _________________ 
 

14 
guidare               _________________ 
cantare               _________________ 
cucire *   _________________ 
 

15 
affettuoso  _________________ 
dolce (aggettivo)  _________________ 
irritabile   _________________ 
passionale   _________________ 
possessivo   _________________ 
geloso               _________________ 
indipendente  _________________ 
ottimista  _________________ 
perfezionista   _________________ 
socievole  _________________ 
ambizioso  _________________ 
generoso   _________________ 
intelligente   _________________ 
parsimonioso  _________________ 
pessimista   _________________ 
superstizioso   _________________ 
 

16 
ripetere   _________________ 
brano               _________________ 
improvvisare  _________________ 
modo di dire  _________________ 
fidanzato  _________________ 

 
17 
Ariete   _________________ 
affetto   _________________ 
innamorarsi  _________________ 
cambiamento  _________________ 
novità               _________________ 
Toro   _________________ 
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Gemelli   _________________ 
Cancro   _________________ 
Leone   _________________ 
fidarsi   _________________ 
Vergine   _________________ 
prendere una decisione _________________ 
Bilancia   _________________ 
al centro dell’attenzione _________________ 
Scorpione  _________________ 
sicuro di sé  _________________ 
nonostante  _________________ 
grazie a…  _________________ 
Sagittario  _________________ 
legato   _________________ 
tradizione  _________________ 
regolare   _________________ 
all’aria aperta  _________________ 
Capricorno  _________________ 
il primo della classe _________________ 
Acquario  _________________ 
andare d’accordo _________________ 
realizzare  _________________ 
Pesci   _________________ 
progetto  _________________ 
 

LEZIONE 4 
1 
tempo libero  _________________ 
teatro   _________________ 
orario   _________________ 
spettacolo  _________________ 
riposo   _________________ 
eccezionale   _________________ 
dipinto                _________________ 
raro   _________________ 
scoperta  _________________ 
mura   _________________ 
direttore   _________________ 
orchestra   _________________ 
gratuito               _________________ 
 

3 
concerto  _________________ 
festa   _________________ 
facoltà   _________________ 
che noia!   _________________ 
ne vale la pena  _________________ 
sono al verde  _________________ 
invece   _________________ 
gratis   _________________ 
 

4 
dai!   _________________ 
hai voglia di…?  _________________ 

non mi va  _________________ 
 

5 
impegno  _________________ 
dieta   _________________ 

 
7 
fila   _________________ 
 

8 
già   _________________ 
preoccuparsi  _________________ 
non ancora  _________________ 
riaccompagnare  _________________ 

 
9 
albero   _________________ 
bosco      _________________ 
lettera                _________________ 
tagliatelle               _________________ 
gustare                _________________ 
 

11 
buone maniere  _________________ 
luogo pubblico  _________________ 
corretto   _________________ 
notare   _________________ 
presenza  _________________ 
commento  _________________ 
fastidioso  _________________ 
tossire (-isc)  _________________ 
starnutire (-isc)  _________________ 
malato   _________________ 
comparire *  _________________ 
schermo  _________________ 
monumento  _________________ 
ad alta voce  _________________ 
è d’obbligo  _________________ 
puntuale  _________________ 
recitare                _________________ 
poltrona  _________________ 
occupare  _________________ 
spegnere *  _________________ 
 

13 
errore                _________________ 
insegnare  _________________ 
esperienza               _________________ 
sorpresa               _________________ 
 

15 
mezzo pubblico  _________________ 
 



 

 
© 2026 ALMA Edizioni                                                                      NUOVO ESPRESSO PLUS 2 – GLOSSARIO PER 

LEZIONE | 8  
 

16 
capitare   _________________ 
 

17 
emozione  _________________ 
sono senza parole!        _________________ 
soprano   _________________ 
interpretare  _________________ 
voce   _________________ 
brivido                _________________ 
pubblico   _________________ 
applaudire  _________________ 
barone                _________________ 
invidioso               _________________ 
scenografia               _________________ 
curato                   _________________ 
vocale                  _________________ 
emozionarsi               _________________ 
atto                            _________________ 
sorprendere *              _________________ 
finale                   _________________ 
 

18 
regia   _________________ 
produzione   _________________ 
coproduzione   _________________ 
 

LEZIONE 5 
viaggio   _________________ 
 

1 
andare in vacanza _________________ 
volta   _________________ 
durare   _________________ 
viaggio organizzato _________________ 
viaggio individuale _________________ 
mezzo di trasporto _________________ 
auto   _________________ 
nave   _________________ 
camper   _________________ 
agriturismo  _________________ 
casa vacanze   _________________ 
informarsi  _________________ 
esattamente  _________________ 
affidarsi   _________________ 
istinto   _________________ 
nulla   _________________ 
bagaglio   _________________ 
bastare   _________________ 
zaino   _________________ 
sacco a pelo  _________________ 
ombrello  _________________ 
borraccia   _________________ 
macchina fotografica _________________ 

cibo   _________________ 
spiaggia   _________________ 
tranquillità  _________________ 
nuotare   _________________ 
avventura   _________________ 
esotico   _________________ 
 

2 
gita   _________________ 
sveglia   _________________ 
alba               _________________ 
via               _________________ 
in punto  _________________ 
graffio                           _________________ 
emozionato  _________________ 
partenza  _________________ 
stanza singola  _________________ 
azione   _________________ 
concludere *               _________________ 
sentimento               _________________ 
intenzione  _________________ 
descrivere *                    _________________ 
situazione  _________________ 
passato                _________________ 
svolgersi *              _________________ 
avvenire *  _________________ 
interrompere *              _________________ 
 

4 
villaggio turistico _________________ 
animatore  _________________ 
tra l’altro  _________________ 
catalogo   _________________ 
essere disposto a… _________________ 
mostrarsi                        _________________ 
 

5 
vigile   _________________ 
collega   _________________ 
chiedere scusa  _________________ 
piacere   _________________ 
informazione   _________________ 
 

6 
paesaggio  _________________ 
percorso  _________________ 
escursione   _________________ 
spazio giochi  _________________ 
bimbo   _________________ 
navetta   _________________ 
ombrellone   _________________ 
lettino     _________________ 
animale domestico  _________________ 
provincia  _________________ 
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posizione panoramica _________________ 
immergere *  _________________ 
collina   _________________ 
borgo medievale  _________________ 
vendita                _________________ 
prodotti tipici  _________________ 
fattoria didattica  _________________ 
su richiesta  _________________ 
assaporare  _________________ 
 

8 
in spalla   _________________ 
sdraio   _________________ 
tramontare   _________________ 
atterrare   _________________ 
traffico   _________________ 
terribile   _________________ 
buttarsi   _________________ 
 

10 
chiudere *  _________________ 
aria condizionata  _________________ 
rompere *  _________________ 
rumoroso   _________________ 
sporco   _________________ 
turistico   _________________ 
ma davvero?  _________________ 
ma non mi dire!  _________________ 
ma dai!   _________________ 
roba da matti!  _________________ 
dici sul serio?  _________________ 
che disastro!  _________________ 
che guaio!  _________________ 
mi dispiace  _________________ 
 

12 
perdonare  _________________ 
nemmeno   _________________ 
regione                _________________ 
ci vuole… /  
ci vogliono…  _________________ 
autostrada  _________________ 
direzione   _________________ 
ti conviene…  _________________ 
seduto     _________________ 
assaggiare   _________________ 
brodetto di pesce  _________________ 
panzanella  _________________ 
 

13 
fantasia                _________________ 
punto panoramico  _________________ 

 
 

14 
schema                _________________ 
andata                  _________________ 
mappa                     _________________ 
 

LEZIONE 6 
stile di vita               _________________ 
 

1 
migliorare   _________________ 
mente      _________________ 
equilibrio   _________________ 
iniziare   _________________ 
respiro     _________________ 
conoscersi   _________________ 
obiettivo   _________________ 
successo   _________________ 
nutrizionista  _________________ 
scelta                _________________ 
esercizio  _________________ 
personalizzato  _________________ 
trasformare                     _________________ 
specialista  _________________ 
gestione   _________________ 
affrontare                       _________________ 
stilista               _________________ 
sicurezza                       _________________ 
 

2 
stabilire (-isc)           _________________ 
realistico  _________________ 
tecnica   _________________ 
rilassamento  _________________ 
concentrarsi   _________________ 
ansia   _________________ 
non serve a niente _________________ 
ascoltare   _________________ 
difficoltà  _________________ 
creare   _________________ 
piano   _________________ 
includere *   _________________ 
fisico   _________________ 
alimentazione  _________________ 
sano   _________________ 
seguire   _________________ 
energico   _________________ 
motivato   _________________ 
meditazione   _________________ 
 

3 
consigliare  _________________ 
saltare      _________________ 
praticare  _________________ 
arte marziale   _________________ 
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4 
sedentario  _________________ 
senza forze  _________________ 
approfittare  _________________ 
fare moto  _________________ 
correttamente  _________________ 
assumere una   
posizione  _________________ 
schiena   _________________ 
collo   _________________ 
muoversi  _________________ 
ascensore  _________________ 
grattacielo  _________________ 
metà   _________________ 
 

6 
commentare   _________________ 
 

7 
attivo   _________________ 
fare le scale  _________________ 
a lungo   _________________ 
 

8 

frequenza  _________________ 
tazza   _________________ 
fumare   _________________ 
 

9 
massaggio  _________________ 
pesarsi   _________________ 
 

11 
uso   _________________ 
consapevole   _________________ 
tecnologia  _________________ 
perdere *  _________________ 
contatto  _________________ 
realtà       _________________ 
veloce      _________________ 
regola        _________________ 
notifica      _________________ 
disattivare   _________________ 
disturbare   _________________ 
moderazione  _________________ 
condividere *  _________________ 
postare                _________________ 
controllo   _________________ 
 

12 
incrociato  _________________ 
necessario  _________________ 
salvare     _________________ 

documento   _________________ 
di stoffa   _________________ 
fretta       _________________ 
cartella                _________________ 
ordinato  _________________ 
 

13 
energia                _________________ 
 

14 
inutile      _________________ 
psicologo  _________________ 
 

15 
squisito               _________________ 
crudo      _________________ 
insipido   _________________ 
salato                   _________________ 
bruciato      _________________ 
piccante   _________________ 

 
16 
minestra               _________________ 
peperoncino      _________________ 
accidenti  _________________ 

 
17 
patatine fritte  _________________ 
acido   _________________ 
amaro   _________________ 
duro   _________________ 
buono   _________________ 

 
LEZIONE 7 
come va?  _________________ 
 

1 
bocca   _________________ 
petto   _________________ 
braccio   _________________ 
fianco   _________________ 
pancia   _________________ 
dito   _________________ 
gamba   _________________ 
ginocchio  _________________ 
piede   _________________ 
orecchio  _________________ 
naso   _________________ 
labbro   _________________ 
spalla   _________________ 
farmacista  _________________ 
mal di testa  _________________ 
mal di pancia  _________________ 
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allergia   _________________ 
raffreddore  _________________ 
irritazione  _________________ 
crema solare  _________________ 
aspirina   _________________ 
bibita   _________________ 
medico   _________________ 
pomata   _________________ 
sole   _________________ 
colpo di sole  _________________ 
mangiare in bianco _________________ 
rivolgersi *   _________________ 
 

3 
scottarsi   _________________ 
oculista     _________________ 
mettersi a letto  _________________ 
stendersi *  _________________ 
 

4 
influenza   _________________ 
depressione   _________________ 
dente       _________________ 
cuore        _________________ 
vista        _________________ 
dentista   _________________ 
ortopedico   _________________ 
medico di base  _________________ 
cardiologo   _________________ 
pediatra   _________________ 
 

5 
medicinale   _________________ 
 

6 
polline   _________________ 
tosse   _________________ 
febbre   _________________ 
stomaco   _________________ 
 

7 
ottimo   _________________ 
benissimo  _________________ 
meglio     _________________ 
macché               _________________ 
postura                _________________ 
muscolo               _________________ 
 

8 
sauna   _________________ 
sete   _________________ 
omeopatia   _________________ 
alternativa  _________________ 

9 
calciatore  _________________ 
automobilismo  _________________ 
automobilista   _________________ 
ciclismo   _________________ 
ciclista     _________________ 
nuoto      _________________ 
nuotatore  _________________ 
pattinaggio          _________________ 
pattinatore          _________________ 
sci    _________________ 
sciatore                    _________________ 
tennista   _________________ 
tuffo   _________________ 
tuffatore  _________________ 
 

10 
aumentare  _________________ 
preoccupante          _________________ 
disturbo              _________________ 
stanchezza   _________________ 
insonnia                    _________________ 
irritabilità   _________________ 
malanno  _________________ 
curarsi     _________________ 
precario                    _________________ 
comodità   _________________ 
sazio                    _________________ 
volere bene  _________________ 
mancanza     _________________ 
igiene                    _________________ 

 
13 
visita medica   _________________ 
alieno                  _________________ 
 

14 
rimedio   _________________ 
naturale   _________________ 
litigare     _________________ 
banca      _________________ 
cura   _________________ 
omeopata  _________________ 
agopuntura  _________________ 
convincersi *  _________________ 
 

LEZIONE 8 
futuro   _________________ 
dietro l’angolo   _________________ 
 

2 
disegnatore  _________________ 
cliccare   _________________  
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specializzarsi       _________________  
urbano   _________________  
giardino verticale _________________  
ossigeno   _________________  
respirare  _________________  
ragionare   _________________ 
porsi *                  _________________ 
relazione  _________________  
formarsi   _________________  
realtà aumentata  _________________  
didattico   _________________  
apprendimento  _________________ 
coinvolgente  _________________ 
aggiustare  _________________ 
drone                   _________________ 
consegna   _________________ 
sfida   _________________ 
fantastico  _________________ 
illustrazione  _________________ 
digitale   _________________ 
riconoscibile  _________________ 
tratto       _________________ 
copiare                _________________ 
 

3 
auricolari   _________________ 
traduzione simultanea _________________  
guida autonoma  _________________  
autista                     _________________  
teletrasporto   _________________  
trasferimento   _________________  
istantaneo   _________________  
macchina del tempo  _________________  
gemello                _________________  
virtuale          _________________  
ricostruzione   _________________  
umanoide   _________________ 
turismo spaziale  _________________ 
temperatura         _________________  
diagnosi                _________________  
pillola          _________________  
ingoiare          _________________  
fantascienza   _________________ 
quotidiano                _________________  
spontaneo            _________________  
collegamento                  _________________  
cervello   _________________  
motorio   _________________  
interazione   _________________  
innovazione   _________________ 
replica                  _________________  
permettere *                _________________  
testare          _________________  
farmaco   _________________  

trattamento  _________________  
rischio     _________________ 
prevenzione   _________________ 
approvare              _________________  
esperimento                _________________  
consentire          _________________ 
fortunato          _________________  

 
6 
affascinante  _________________ 
flessibile   _________________ 
collaborativo  _________________ 
affidabile   _________________ 
esigente   _________________ 
buoni contatti                 _________________ 
competenza         _________________ 
patente        _________________ 
laurea                  _________________ 

 
7 
all’estero  _________________ 
obbligato              _________________ 
ricevere   _________________ 
offerta di lavoro              _________________ 
agenzia assicurativa  _________________ 
 

9 
formale                 _________________ 
a disposizione   _________________ 
candidatura  _________________ 
dottorato   _________________ 
eventuale   _________________ 
presso                 _________________ 
responsabile   _________________ 
selezione  _________________ 
settore   _________________ 
onirico                _________________ 
risiedere *                 _________________ 
contribuire (-isc)  _________________ 
sviluppo  _________________ 
segnale               _________________ 
memoria   _________________ 
curriculum  _________________ 
fornire (-isc)  _________________ 
occasione  _________________ 
attenzione   _________________ 
porgere *                _________________ 
cordiali saluti   _________________ 
 

12 
sbagliare  _________________ 
accomodarsi   _________________ 
notevole  _________________ 
scadenza   _________________ 
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pubblicare  _________________ 
ambizione   _________________ 
scienza                _________________ 
creatività  _________________ 
sotto pressione   _________________ 
pentirsi                _________________ 
ci metto mezz’ora           _________________ 
impiego   _________________ 
tempo pieno  _________________ 
data             _________________ 
non importa        _________________ 
 

13 
sbrigarsi   _________________ 
venire a trovare   _________________ 
venire a prendere  _________________ 

 
15 
età            _________________ 
pacco      _________________ 
accento                   _________________ 
cartolina            _________________ 
firma       _________________ 
cassetta delle lettere         _________________ 
 

16 
stipendio   _________________ 
vicinanza  _________________ 
datore di lavoro  _________________ 
avanzamento di carriera _________________ 
contratto determinato     _________________ 
contratto indeterminato  _________________ 
apprendere *  _________________ 
legame   _________________ 

 
17 
avvocato  _________________ 
traduttore  _________________ 
istituzione  _________________ 
cittadino  _________________ 
 

18 
aspetto positivo  _________________ 
aspetto negativo  _________________ 
 

19 
dati personali  _________________ 
nome   _________________ 
cognome  _________________ 
luogo di nascita  _________________ 
data di nascita  _________________ 
stato civile  _________________ 
indirizzo  _________________ 

specializzazione  _________________ 
esperienza professionale _________________ 
celibe   _________________ 
giornalista  _________________ 
scienze politiche  _________________ 
 

20 
immaginaria  _________________ 
 

LEZIONE 9 
colpo di fulmine  _________________ 
 

1 
riunione  _________________ 
volontariato  _________________ 
sentiero               _________________ 
   

2 
in ritardo  _________________ 
ricordarsi  _________________ 
finalmente  _________________ 
messaggio  _________________ 
scusami   _________________ 
rubare   _________________ 
in tasca   _________________ 
stazione di Polizia _________________ 
furto   _________________ 
quindi   _________________ 
duplicato   _________________ 
scocciatura   _________________ 
grazie al cielo   _________________ 
ladro   _________________ 
mentre   _________________ 
cassa   _________________ 
conferenza  _________________ 
più che altro  _________________ 
versare   _________________ 
comunque  _________________ 
scherzare  _________________ 
 

6 
la sai l’ultima?  _________________ 

 
9 
primavera  _________________ 
panchina  _________________ 
avvicinarsi  _________________ 
però   _________________ 
tiepido   _________________ 
 
girarsi       _________________ 
ringraziare   _________________ 
timidezza  _________________ 
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ormai                  _________________ 
apparire *  _________________ 
appena         _________________ 
 

10 
all’antica  _________________ 
atteggiamento     _________________ 
sorridente  _________________ 
aspettarsi   _________________ 
apprezzare  _________________ 
gesto       _________________ 
galanteria             _________________ 
a disagio  _________________ 
galante      _________________ 
scemo                  _________________ 
baciamano  _________________ 
in imbarazzo      _________________ 
mancanza di rispetto       _________________ 
fastidio      _________________ 
scommettere *                _________________ 
coerente  _________________ 
fino in fondo      _________________ 
esausto                  _________________ 
 

11 
sciopero  _________________ 
avere da fare   _________________ 
 

13 
maleducato   _________________ 
disastroso  _________________ 
formalità   _________________ 
apparenza  _________________ 

 
14 
vantaggio   _________________ 
svantaggio  _________________ 
 

16 
sondaggio   _________________ 
 

LEZIONE 10 
casa dolce casa  _________________ 
 

1 
casale   _________________ 
ristrutturato  _________________ 
salone   _________________ 
attico   _________________ 
studio   _________________ 
cameretta  _________________ 
doppi servizi  _________________ 
terrazza   _________________ 

mansarda   _________________ 
panoramico   _________________ 
ingresso   _________________ 
soggiorno  _________________ 
ampio   _________________ 
vendesi   _________________ 
delizioso  _________________ 
monolocale  _________________ 
angolo cottura  _________________ 
arredato   _________________ 
mensile   _________________ 
villino   _________________ 
bifamiliare  _________________ 
doppio   _________________ 
camino   _________________ 
matrimoniale  _________________ 
completamente  _________________ 
in pensione  _________________ 
fuori città  _________________ 
isolato   _________________ 
ospitare   _________________ 
in affitto  _________________ 
 

2 
luminoso  _________________ 
centrale   _________________ 
tranquillo  _________________ 
ben collegato  _________________ 
garage   _________________ 
cantina   _________________ 
ma certo!  _________________ 
esigente   _________________ 
metro quadr(at)o _________________ 
mi pare   _________________ 
non se ne fa niente  _________________ 
un sacco di…  _________________ 
spazioso  _________________ 
addirittura  _________________ 
quartiere  _________________ 
periferia   _________________ 
a quanto ho capito _________________ 
 

5 
pieno di verde              _________________ 
 

6 
magico   _________________ 
visita   _________________ 
ghetto   _________________ 
palazzo   _________________ 
scala   _________________ 
ripido   _________________ 
ginnastica   _________________ 
oltre   _________________ 
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delizioso   _________________ 
canale   _________________ 
elettrodomestico  _________________ 
compreso  _________________ 
non c’entra niente _________________ 
silenzioso  _________________ 
acqua alta  _________________ 
frequente  _________________ 
magari   _________________ 
fammi sapere  _________________ 
abbraccio   _________________ 
 

7 
letto   _________________ 
libreria   _________________ 
specchio  _________________ 
tappeto   _________________ 
water   _________________ 
divano   _________________ 
vasca da bagno  _________________ 
comodino  _________________ 
armadio   _________________ 
lavabo   _________________ 
scrivania  _________________ 
lavandino  _________________ 
tavolo   _________________ 
cucina a gas  _________________ 
bidet   _________________ 
 

8 
servizio   _________________ 
vicino (di casa)  _________________ 
 

9 
accogliente   _________________ 
 

11 
buio   _________________ 
luce   _________________ 
spoglio   _________________ 
pieno   _________________ 
parete   _________________ 
lampada  _________________ 
 

12 
essere d’accordo  _________________ 
sinceramente  _________________ 
supporre *  _________________ 
conveniente  _________________ 
 

13 
rischioso  _________________ 
 


