
ALMA Edizioni  •  NUOVO ESPRESSO PLUS 1

1 VIDEOCORSO Come mi sta?

	� Prima di guardare il video, osserva i tre fotogrammi e abbinali alle battute 
corrispondenti. Attenzione: c’è una battuta in più.  
Poi guarda l’episodio per la verifica.

1

1  	Certo, signore. Le camicie da uomo sono da questa parte.
2  	Senti, io entro per provarlo.
3  	�Matteo! Guarda! Come mi sta? Guarda, anche il cappello.
4  	Sì, in effetti forse è un po’ stretta!

3	� Completa le frasi con l’opzione corretta.

1 	�Valentina entra nel negozio	� a  perché le piace un vestito. 
b  perché conosce la commessa. 
c  perché Matteo vuole una giacca.

2 	�Il vestito che Valentina prova	� a  piace molto anche a Matteo. 
b  a Matteo non piace per niente. 
c  secondo Matteo è stretto.

3 	�Valentina sceglie per Matteo	� a  una camicia molto vivace. 
b  una camicia molto elegante. 
c  una camicia sportiva ma elegante.

2	� Abbina le domande alle risposte corrette.
1 	Buongiorno, posso aiutarLa? 
2 	Che taglia porti?
3 	Come mi sta? Guarda, anche il cappello.

a 	Beh, a me piace... 
b 	Sì, cerco una camicia.
c 	Mah non so; la 40...

1

3

2
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1VIDEOCORSO Come mi sta?

	 Completa il dialogo con i pronomi mancanti. 4

	 Osserva i fotogrammi e indica l’opzione corretta.5

	� Leggi queste frasi tratte dall’episodio e sottolinea i verbi all’imperativo.6

ti a te a memi

Lʹuso di “pure” nelle espressioni  

con lʹimperativo serve a dare un tono 

“Siedi pure!”; “Apri pure la finestra!”.
meno autoritario al verbo. Esempi:  

Valentina	 Matteo! Guarda! Come ____ sta? Guarda, anche il cappello. 

Matteo	 Beh, ____ piace… uno dei colori del vestito.

Valentina	 Che vuol dire, “uno dei colori”? Di’ pure che non ____ piace! Uff!

Matteo	 No no, ma se piace ____ … Ma che è, di pelle? 

Ora guarda la VIDEOGRAMMATICA           dell’episodio.

a 	Senti, io entro per provarlo. Dai, vieni anche tu.  
	  Hai bisogno di una camicia, no?
b 	Matteo! Guarda! Come mi sta?  
	 Guarda, anche il cappello.
c 	Che vuol dire, “uno dei colori”?  

	 Di’ pure che non ti piace! Uff!
d 	�40, ok. Prova questa! Non è male, no?  

Elegante ma non troppo…
e 	�Intanto prova questa, vediamo subito  

se va bene o no. Guarda, il camerino è lì.

1  �Cosa intende dire Valentina con questa espressione?

	� a  Puoi dire liberamente. 
b  Non devi dire. 
c  Devi dire anche.

Che vuol dire, “uno dei colori”? 
Di’ pure che non ti piace! Uff!

No no, ma se piace a te…  
Ma che è, di pelle? 2 	�Cosa intende dire Matteo  

con questa espressione?

	� a  Se piace a te, sicuramente a me non piace.. 
b  Non mi importa se a te piace. 
c  Deve piacere a te, non a me.
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2 VIDEOCORSO Da bambina abitavo qui

	� Prima di guardare il video, completa le frasi all’imperfetto o al passato 
prossimo. A quale frase si riferisce il fotogramma?  
Guarda l’episodio per la verifica.

1

	� Guarda ancora l’episodio e indica l’opzione corretta per completare le frasi.2

	 ��Completa le frasi tratte dal dialogo del video con i verbi coniugati al tempo 
corretto (non sono in ordine).

	 ��Osserva il fotogramma e indica le opzioni corrette.
	 	 Trova, nella lista, le espressioni che hanno lo stesso significato di quella evidenziata.

3

4

Correvo  
con la bicicletta… 

Avevamo una 
gattina, Milù, che 
mangiava i fiori! 

Ma dai!

1 	�In questo terrazzo (io – passare) ____________________  
la mia infanzia.	

2 	�Da ragazzina, invece, d’estate (io – venire) 
____________________ qui a leggere e a prendere il sole. 

3 	�Pensa che lui e un suo amico, una volta,  
(scrivere) ____________________ su un grande foglio  
“sei bella” e l’(attaccare) ____________________ alla 
finestra!

1 	�Qui però è pieno di ricordi, mi __________ sempre piacere 
tornare…	

2 	�Avevamo una gattina, Milù, che __________ i fiori! 

3 	�C’era un ragazzo, __________ lì, che mi guardava mentre  
prendevo il sole.

4 	Quando ero piccola __________ ancora gli album di foto! 

5 	�Beh, qui non ero tanto bambina, __________ 17 anni… 

1  	�Non lo so!
2  	Davvero?
3  	Non voglio!
4  	Anche io! 
5  	Incredibile! 

1 	�Laura è tornata a casa dei suoi genitori	 a  per rivedere le vecchie fotografie. 
	 b  per riprendere i suoi libri.

2 	�Da ragazzina, Laura	 a  aveva un fidanzato che abitava vicino. 
	 b  aveva un vicino che la guardava spesso.

3 	�Federico a 16 anni	 a  è andato a vivere a Milano. 
	 b  è andato a vedere un concerto lontano da casa.

mangiare fare avere abitare esserci
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Da bambina abitavo qui 2VIDEOCORSO

	� Completa le frasi con i verbi al passato prossimo o all’imperfetto.

	� Scrivi quattro frasi sul passato di Laura usando in ogni frase una delle 
parole della lista.

5

6

In italiano, soprattutto quando 

si parla con i bambini o di ricordi 

dell’infanzia, si usano spesso i 

diminutivi: “gattino”, “biciclettina”, 

“manina”, eccetera. È così anche 

nella tua lingua?

1 	In questo terrazzo ho passato la mia infanzia. (Correre) _______________ con la bicicletta…	
2 	�Beh, qui non (io – essere) _______________ tanto bambina, (avere) _______________ 17 anni…  

Guarda: qui (essere) _______________ al concerto degli Oasis! Guarda che minigonna, mamma mia  
che vergogna! Tu da ragazzo (andare) _______________ ai concerti? 

3 	�I miei non l’ (sapere) _______________ mai _______________, ma a 16 anni gli (dire) _______________ 
che (dormire) _______________ da un amico e (andare) _______________ fino a Milano per vedere  
gli Iron Maiden. 

bicicletta gattina sole concerto

Ora guarda la VIDEOGRAMMATICA           dell’episodio.
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VIDEOCORSO Una serata tra amici3

	� Prima di guardare il video, osserva il fotogramma e leggi le due possibili 
trame: indica l’opzione che ti sembra più probabile. Poi guarda l’episodio 
per la verifica.

	 Hai capito di che segno sono i quattro amici? Completa la tabella.

	 Ora che hai visto l’episodio, descrivi i protagonisti del video.

	 Leggi alcune frasi del dialogo e indica l’opzione corretta.

1

2

3

4
1 	�Dovresti / Dovreste cominciare a pensare più a voi stessi e meno agli altri.  

Così capirebbero / capiscono quanto siete importanti per loro.

2 	�Nessuno sarebbe / è vanitoso e permaloso quanto un ariete; ma questa volta potreste / potresti  
anche abbassare le vostre difese ed essere più aperti al dialogo! 

3 	�Questo mese vorreste / vorrebbero essere da un’altra parte, scappare da una realtà che vi annoia  
e che ritenete / riterreste poco interessante.

4 	�Siete / Sareste molto legati alle persone che amate, e non lo fate / ce la fate a stare lontano da loro. 
Lavoro: state per ricevere una proposta tanto importante molto / quanto rischiosa.

5 	�Dovreste capire che la vostra compagna non sarebbe / è la vostra cameriera e la birra la potrebbe / 
potreste prendere benissimo da soli.

1  	�Dopo mangiato, Valentina legge 
l’oroscopo a tutti e si scherza  
su quello che prevedono “le stelle”.

2  	�Dopo cena, i ragazzi vogliono andare 
al cinema, ma non sono d’accordo  
su quale film vedere.

Valentina Laura Matteo Federico

capelli

occhi

viso (barba, bocca, ecc.) 

corpo

carattere

Valentina Laura Matteo Federico

segno zodiacale
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VIDEOCORSO 3Una serata tra amici

	� Prima di guardare il video, osserva il fotogramma e leggi le due possibili 
trame: indica l’opzione che ti sembra più probabile. Poi guarda l’episodio 
per la verifica.

	� Ricostruisci una parte del dialogo:  
alcune parole non si leggono più bene. 

5

6

Ora guarda la VIDEOGRAMMATICA           dell’episodio.

Alla televisione, nei giornali e 

nelle riviste, in internet: moltissimi 

italiani leggono o seguono l’oroscopo, 

che è un vero e proprio business. 

Anche nel tuo Paese è così?  

E tu, ci credi? 

1  �Cosa significa questa espressione?

	� a  Non voglio sentire scuse, giustificazioni. 
b  Non mi ha chiesto scusa. 
c  Non voglio avere scuse, giustificazioni.

No no, niente scuse ! Allora, comincio da te, 
Laura? Io e te abbiamo lo stesso segno!

E quando mai  
tu pensi a me?2  �Cosa significa questa espressione?

	� a  Tu pensi sempre a me. 
b  Tu non pensi mai a me. 
c  Tu pensi male di me.

Valentina	� Allora, Cancro: questo mese vorreste 
essere da un’altra parte, scappare da  
una realtà che vi annoia e che ritenete 
poco interessante.

Federico	� Come siete noiosi e poco interessanti…!

Valentina	� Allo stesso tempo siete molto legati alle 
persone che amate, e non ce la fate a 
stare lontano da loro. Lavoro: state per 
ricevere una proposta tanto importante 
quanto rischiosa. Chiedete consiglio ad 
altri, prima di decidere.

Federico	 “Ad altri” non significa a voi, eh! 
Matteo	� Adesso che hai letto l’oroscopo di tutti, 

mi porteresti un’altra birra?

Valentina	 �Aspetta, non ho finito di leggere il tuo 
segno: “Dovreste capire che la vostra 
compagna non è la vostra cameriera  
e la birra la potete prendere benissimo 
da soli”.
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VIDEOCORSO Un appuntamento mancato4

	� Osserva i due fotogrammi e fai delle ipotesi in base alle opzioni.  
Poi guarda il video e verifica.

	� Indica se le frasi sono vere o false.

1

2

Secondo te chi rappresenta  

meglio la maggioranza degli 

italiani, Matteo o Valentina? 

Le statistiche ufficiali dicono 

sicuramente Matteo: il 40% 

degli italiani assiste a  

spettacoli sportivi, solo il 10% 

a concerti di musica classica.

1 	�Valentina sta dicendo a Matteo:

	 a  Dai, andiamo! 
	 b  Hanno solo posti in prima fila.

2 	�Secondo te, Valentina sta comprando biglietti 
per andare:

	 a  al cinema 
	 b  a un concerto

			   vero	 falso

1 	 Valentina e Matteo aspettano dei loro amici davanti a un cinema.	 	
2 	 Valentina ha già visto il film.	 	
3 	 Valentina ha voglia di andare a teatro. 	 	
4 	 A Matteo non piace molto la musica contemporanea.	 	
5 	 Valentina compra i biglietti in prima fila. 	 	
6 	 Matteo riceve una telefonata da Federico. 	 	
7 	 La partita di calcio è la stessa sera del concerto.	 	
8 	 Matteo non va alla partita per fare felice Valentina. 	 	

	 Leggi le frasi tratte dal dialogo e indica l’opzione corretta.3
1 	�Mah, il film io l’ho già visto / ho già visto.  

Non mi dispiaceva lo rivedere / rivederlo, però…

2 	�Proprio in questi giorni al Nazionale  
sono / stanno facendo le sinfonie di un 
compositore finlandese, che poi è lo stesso  
su cui ho fatto la tesi di laurea...

3 	�Niente, sono qui con Valentina, facendo / stiamo 
facendo la fila per un concerto. Sì, compra / sta 
comprando i biglietti proprio adesso.

4 	�Già, il derby! No! Ma davvero ci hai / ce li hai? 
Come hai fatto a trovarli / trovarlo?? Incredibile!

5 	�Matteo! Io i biglietti li ho già comprati / li ho già 
comprato, non puoi non venire! E per una 
partita!
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VIDEOCORSO 4Un appuntamento mancato

	� Osserva i fotogrammi e indica le opzioni corrette.4

Ora guarda la VIDEOGRAMMATICA           dell’episodio.

	� Cosa può dire Federico nella sua telefonata?  
Scrivi delle frasi coerenti con quello che dice Matteo.
Matteo	 Pronto? Ciao Fede. 
Federico	 ________________________________________________________________________________
Matteo	 Niente, sono qui con Valentina, stiamo facendo la fila per un concerto. 
Federico	 ________________________________________________________________________________
Matteo	 Sì, sta comprando i biglietti proprio adesso.
Federico	 ________________________________________________________________________________
Matteo	 No, non per stasera, per sabato. 
Federico	 ________________________________________________________________________________
Matteo	 Già, il derby! 
Federico	 ________________________________________________________________________________
Matteo	 No! Ma davvero ce li hai? Come hai fatto a trovarli??
Federico	 ________________________________________________________________________________
Matteo	 Incredibile! 
Federico	 ________________________________________________________________________________
Matteo	 Ma sicuro, sicuro! Grande Fede!
Federico	 ________________________________________________________________________________
Matteo 	 Sì, sì, ciao! 
Federico	 ________________________________________________________________________________

5

1  �Cosa significa questa espressione?

	� a  Stanno scrivendo. 
b  Sono in programma. 
c  Stanno suonando.

Stanno facendo le sinfonie di un compositore 
contemporaneo finlandese.

Veramente,  
io la musica contemporanea, insomma…

2  �Cosa significa questa espressione?

	� a  Mi piace la musica contemporanea. 
b  Non amo la musica contemporanea. 
c  Non conosco bene la musica contemporanea.



ALMA Edizioni  •  NUOVO ESPRESSO PLUS 1

VIDEOCORSO Ricordi romantici5

Ma non mi dire! Adesso mettiamo 
un cartello: “Federico e Francesca 

sono stati qui”! 

	 Guarda l’episodio e indica se le frasi sono vere o false.

	� Osserva i fotogrammi e indica le opzioni corrette.

1

2

2  �Matteo usa questa espressione per dire:

	� a  Ero proprio curioso di saperlo. 
b  Non mi interessa per niente.

Senti, ti va di
entrare un attimo?

Qualche anno fa era  
un posto molto alla moda.

3  �Quale altra espressione può usare Federico 
per dire la stessa cosa?

	� a  proviamo a... 
b  hai voglia di...

			   vero	 falso

1 	 Questo luogo di mare è il più vicino alla casa di Federico e Matteo.	 	
2 	 Federico e Matteo sono al mare per fare il bagno.	 	
3 	 Federico e la sua ragazza si sono lasciati due anni fa.	 	
4 	 Federico è andato in vacanza in quella spiaggia con la sua ex ragazza.	 	
5 	 Federico vuole entrare nel ristorante per mangiare il pesce alla griglia. 	 	
6 	 Matteo è sorpreso di sapere che Federico è ancora innamorato di Francesca.	 	
7 	 Matteo non ha mai visto Francesca.	 	

1  �Cosa significa questa espressione?

	� a  �Tutte le persone erano vestite 
in modo elegante. 

	 b  �Il posto era molto popolare  
e frequentato.



ALMA Edizioni  •  NUOVO ESPRESSO PLUS 1

VIDEOCORSO 5Ricordi romantici

Ora guarda la VIDEOGRAMMATICA           dell’episodio.

Sapevo che eri ancora innamorato di lei, 
ma non fino a questo punto!

Che c’è? Cosa hai visto?

4  �Cosa significa questa espressione?

	� a  così tanto! 
b  fino a questo momento!

3	� Coniuga i verbi all’imperfetto o al passato prossimo. Poi guarda di nuovo  
il video per la verifica.

Federico	� Beh dai, non è male, no? Qualche anno fa (essere) _____________________ un posto molto 
alla moda. 

Matteo	� Sì, è carino, non lo (conoscere) _____________________… Però perché proprio qui?  
Voglio dire, (esserci) _____________________ posti anche più vicini, no?

Federico	� Vedi quel ristorante? Quello laggiù, con le luci azzurre? Ecco, è in quel ristorante  
che io e Francesca…

Matteo	� No, ti prego, Federico, ancora pensi a lei?? Ma (passare) _____________________ due anni!  
E mi (portare) _____________________ qui per questo!

Federico	� Sai, qui io e Francesca (passare) _____________________ la nostra vacanza più bella!  
(Andare) _____________________ sempre in spiaggia proprio lì, vedi, in quella zona. 

Matteo	 Ma non mi dire! Adesso mettiamo un cartello: “Federico e Francesca sono stati qui”! 
Federico	� Ah, spiritoso…! Francesca (volere) _____________________ sempre andare in quel ristorante 

perché il pesce alla griglia (essere) _____________________ buonissimo!

5  �Cosa intende Federico  
con questa espressione?

	� a  �Che cosa succede? 
	 b  �Chi è arrivato?
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VIDEOCORSO

1  �Cosa vuol dire questa espressione?

	� a  È arrivato il momento giusto. 
b  Ti ho aspettato per un’ora! 
c  Finalmente! 

Una vita (poco) sana6

1 	�Dai, pazienza! Tanto tu mangi solo yogurt! 

2 	�Esagerato! Volevo farti un massaggio…

3 	�Comunque dovresti fare una vita più sana. 

4 	�Voglio solo dimostrarti che lo yoga non è uno sport “per ragazze”, 
come pensi tu. 

5 	�Pronta? Guarda che se ti faccio male non è colpa mia!

6 	�Per consolazione sai cosa faccio? Un bel ciambellone come piace a te!

L  F  mangia molta verdura
L  F  adora il ciambellone

L  F  mangia male
L  F  non fa molto sport

L  F  va in bicicletta
L  F  ama lo yogurt

Oh, era ora.

	�� Prima di guardare l’episodio, leggi le frasi. Secondo te chi le dice?  
Abbinale ai due personaggi. Poi guarda il video per la verifica. 

	� Completa le frasi con l’opzione corretta.  
Poi guarda di nuovo il video per la verifica.

	� Leggi le frasi e indica se si riferiscono a Laura (L) o Federico (F).

	 Osserva i fotogrammi e indica l’opzione corretta. 

1

2

3

4

1 	�Mentre Federico aspetta in soggiorno	 a  si diverte. 
	 b  si annoia.

2 	�Laura ha cucinato il pollo, ma	 a  è rimasto troppo tempo nel forno. 
	 b  ha messo troppo peperoncino.

3 	�Laura critica Federico	 a  perché non va in bicicletta. 
	 b  perché fa una vita poco sana.

4 	�Laura di solito	 a  mangia verdura e fa movimento. 
	 b  non mangia verdura.

5 	�Federico si è alzato dal divano e	 a  ha fatto un massaggio. 
	 b  ha sentito un dolore molto forte.
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VIDEOCORSO

2  �Cosa vuol dire questa espressione?

	� a  Federico è in forma. 
b  Federico non è uno sportivo. 
c  Federico non ha un aspetto sano.

3  �Cosa vuol dire questa espressione?

	� a  Federico chiama lo yoga in un altro modo. 
b  Secondo lui, non è uno sport adatto alle ragazze. 
c  Secondo lui, lo yoga non è un vero sport. 

Una vita (poco) sana 6

Ora guarda la VIDEOGRAMMATICA           dell’episodio.

	 Indica la forma corretta degli imperativi nelle frasi del dialogo. 

E quello lo chiami sport?

Ecco, lo vedi? Mangi male, non fai sport e 
guarda come sei ridotto a soli 28 anni! 

Laura	� Ah beh, certo che è un’attività proprio da grande atleta! Non sii / essere ridicolo!  
Dai, alzati / ti alzi un attimo, viene / vieni qui, fammi / mi fai vedere! Non voglio fare niente!

Federico	 No, dai… mi lasci / lasciami. Non mi toccare / toccami…

Laura	 Ti fa male qui? 

Federico	 Ahia, no, non tocca / toccare! Dai! Ahia! 

Laura	 Esagerato! Volevo farti un massaggio…

Laura e Federico giocano a 

“braccio di ferro”. Come si chiama 

nella tua lingua? In italiano 

puoi trovare l’espressione anche 

per definire due soggetti che 

si scontrano su un argomento. 

Per esempio: “Braccio di ferro 

tra governo e sindacati”. 

5
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VIDEOCORSO Ho un dolore qui...7

Se mi parli da amico 
non vale. Mi devi 

parlare da medico. 

Ma no, macché grave: faccia quello che ho detto  
e vedrà che tra un paio di settimane starà già bene.

	�� Matteo è un medico e in questo episodio è al lavoro: quali termini della 
medicina conosci? Scrivi almeno quattro parole e poi guarda il video per 
verificare se e quali sono presenti.

	�� Leggi la battuta nel balloon e indica l’opzione corretta. 

1

3

	� Indica se le frasi sono vere o false.2
			   vero	 falso

1 	 Federico ha problemi a un braccio.	 	
2 	 Federico guarda i raggi di un altro paziente.	 	
3 	 Federico vuole essere per Matteo come un paziente normale.	 	
4 	 Federico ha spesso mal di testa. 	 	
5 	 Matteo dice a Federico che deve fare una vita più sana. 	 	
6 	 Matteo scrive a Federico una ricetta per prendere delle gocce.	 	
7 	 Federico ha una malattia seria.	 	

1  �Cosa vuol dire questa espressione?

	� a  È molto grave. 
b  Non è per niente grave. 

2  �Cosa vuol dire questa espressione?

	� a  È meglio. 
b  Non ha importanza.  
c  Non va bene. 
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VIDEOCORSO Ho un dolore qui... 7

	�� Completa il dialogo tra Federico e Matteo con le parole mancanti (               ) 
e i verbi all’imperativo di cortesia ( ___________ ). Poi guarda il video e verifica.

4

Ora guarda la VIDEOGRAMMATICA           dell’episodio.

In italiano c’è un’espressione quando si parla di medici: “dica 33”.  

perché la più adatta a verificare eventuali problemi alle vie respiratorie. Un tempo il dottore chiedeva al paziente di dire la parola “trentatré”  

Federico	� Per favore. Dottore, mi (dire) ___________. 

Matteo	� Allora, le … le Sue analisi e i  sono buoni, però…

Federico	� Però??

Matteo	� Calmati… (calmarsi) ___________, per favore. Dicevo che però questi  
che Lei ha spesso: mal di testa, mal di , stanchezza, sono segnali precisi 
dell’organismo.

Federico	� Segnali?

Matteo	� Sì, Federico, segnali…

Federico	� Dottore!

Matteo	� Sì, segnali che dobbiamo prendere seriamente, signor Paci. 

Federico	� E… Quindi?

Matteo	� E quindi non (mangiare) ___________ troppa carne, (fare) ___________ movimento,  
non (bere) ___________ alcoolici per un po’…

Federico	� Va bè, un po’ quanto?

Matteo	� Beh, per almeno qualche mese. Signor Paci. E poi (fare) ___________ di nuovo le analisi  
e vediamo se va . Ah, ti …ehm, Le faccio anche una   
per delle vitamine. Le do delle , ne (prendere) ___________ due al giorno, 
dopo i pasti. 

raggi disturbi analisipillole ricettastomaco meglio
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VIDEOCORSO8 Colloqui di lavoro

Mah… Saranno (a) tutti  
ancora in ferie…

Quindi userà (c) bene i vari 
programmi gestionali!

Ne parlerò (b)  
con il capo.

Qui avrò (d)  
un computer mio?

	�� Leggi le frasi e completa la tabella con le lettere dei verbi, come 
nell’esempio.

2

			   vero	 falso

1 	 Federico ha fatto due colloqui di lavoro. 	 	
2 	 Il candidato sa bene le lingue.	 	
3 	 La candidata ha paura di volare.	 	
4 	 La candidata vuole portare il suo computer in ufficio. 	 	
5 	 Federico è il capo dell’ufficio. 	 	
6 	 Ai colloqui si è presentato anche un candidato straniero. 	 	
7 	 Federico ha selezionato 8 candidati.	 	

	�� Guarda l’episodio e indica se le frasi sono vere o false.  1

Conosci l’espressione “fare una  

bella figura”? A un colloquio di 

lavoro, per esempio, è la cosa più 

importante! Il contrario è “fare  

una brutta figura” o “una figuraccia”.  

Prendi come riferimento il colloquio 

di lavoro della ragazza: secondo 

te lei ha fatto una bella figura  

o una figuraccia? 

azione futura supposizione
avrò (d) 
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VIDEOCORSO 8Colloqui di lavoro

Ora guarda la VIDEOGRAMMATICA           dell’episodio.

	� Osserva il fotogramma, leggi la frase e indica l’opzione corretta.

	� Completa i due colloqui di lavoro con le parole della lista (sono in ordine),  
come nell’esempio.

	� Completa con i verbi al presente o al futuro.

3

4

5

Sembra serio: giacca, camicia chiara.  
Si vede che ci tiene a dare una buona impressione.

1  �Cosa significa questa espressione?

	� a  Per lui è importante. 
b  Per lui è necessario.  
c  Per lui è logico. 

- �… Vedo che Lei ha viaggiato molto, anche bene l’inglese e lo spagnolo.  
Le lingue sono, per noi. Se Lei lavorerà con noi, dovrà viaggiare molto. 

- Viaggiare? Con?
- Beh sì, anche con l’aereo… 
- È che io… ho viaggiato sempre in; ho paura dell’aereo…

- A quanto vedo Lei è un’ di computer. Quindi userà bene i vari gestionali! 
- … Gestionali…? No, ma imparo in fretta. Qui avrò un mio?
- Beh, certo. Ognuno qui ha una e un computer… 
- �Ah. Perché io non ho mai avuto un computer. quello di mio fratello. Che poi non è 

proprio un computer, è più piccolo, di quelli… Come si chiama… Va bene lo stesso?

Ne ho selezionati solo 8 su 62, pensa.  
Ne (parlare) ________________  con il capo, ma alla fine  
credo che (prendere) ________________ l’unico che non 
(essere) ________________ italiano.  
Ma (essere) ________________ quello più preparato.  
E (parlare) ________________ anche italiano meglio degli altri! 

parla importanti espertal’aereo programmi scrivaniatreno computer uso



ALMA Edizioni  •  NUOVO ESPRESSO PLUS 1

VIDEOCORSO9 Un giorno per caso...

3  Dopo il lavoro, 
come sempre, sono 
andata a prendere 

l’autobus, no?  

Hai notato come Laura introduce 

la fine del suo racconto? Per 

chiudere un racconto, quando si 

vuole essere sintetici, si può usare 

l’espressione “Per farla breve”. 

1  Valentina, scusa 
tanto, ma ho perso 

l’autobus e…

2  Tu sai che di solito a me non piace 
quando qualcuno si siede troppo vicino.  

a  �E chi vedo dall’altra parte, che aspetta il bus?
b  �… diciamo che oggi è stata una giornata un po’ strana. 
c  �Però è anche vero che dipende da chi è… 

 	 Sul serio? E poi? 

 	 Ma non mi dire! 

 	 Sentiamo!

 	 Lo sai che mi è successo l’altro giorno?

 	 Mi è successa una cosa incredibile!

 	 Per farla breve...

 	 Cosa ti è successo?

 	 Ma non è finita!

			   vero	 falso

1 	 Laura è arrivata in ritardo all’appuntamento con Valentina. 	 	
2 	 Quando Laura è arrivata al bar, Valentina stava per andare via.	 	
3 	 Nella sala d’attesa del dentista Laura ha incontrato un amico.	 	
4 	 Al lavoro, Laura stava mettendo in ordine dei libri. 	 	
5 	 Mentre aspettava l’autobus, Laura ha visto ancora il bello sconosciuto. 	 	
6 	 Laura non è riuscita a parlare con lo sconosciuto. 	 	

	�� Prima di guardare il video, completa le frasi nei balloon con le opzioni 
corrette. Poi guarda l’episodio per la verifica.

	�� Leggi le espressioni e indica quelle presenti nell’episodio. 

1

2

	�� Guarda l’episodio e indica se le frasi sono vere o false.  3
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VIDEOCORSO 9Un giorno per caso...

Ora guarda la VIDEOGRAMMATICA           dell’episodio.

a  

	�� Guarda i fotogrammi e indica la forma corretta delle frasi. 

	�� Completa le frasi con le forme corrette dei verbi modali al passato. 

4

5

Laura si sta alzando / sta per alzarsi. 
�Laura sta entrando / per entrare nello studio del dentista.
�Lo sconosciuto sta per leggere / leggendo una rivista.  

Laura sta per attraversare / attraversando la strada.
�Laura sta facendo / per fare le prove mentre attraversa.
�Laura sta incontrando / per incontrare lo sconosciuto.

1  ��Laura (dovere) ________________ andare dal dentista per una visita di controllo.
2  ��In libreria Laura non (potere) ________________ parlare con il cliente. 
3  �Alla fermata dell’autobus, Laura (volere) ________________ andare dall’altra parte per parlare  

con il bello sconosciuto. 
4  �Laura non (potere) ________________ arrivare in orario all’appuntamento con Valentina. 

Laura è andata dal dentista per una visita. ________________ aspettava, è entrato un bell’uomo e 
si è seduto vicino a lei. A lei di solito non piace ________________ qualcuno si siede troppo vicino, 
________________ in quel caso era contenta: voleva parlare con quell’uomo, ma non ha potuto 
________________ è arrivato il suo turno ed è dovuta entrare dal dentista. 

Laura è commessa in una libreria e quello stesso giorno, ________________ il lavoro, è entrato ancora 
quell’uomo e ha iniziato a guardare alcuni libri. Laura aveva intenzione di aiutarlo, ma un collega è 
arrivato prima di lei: ________________ ancora una volta Laura non ha potuto parlare con lo sconosciuto. 

Infine, ha visto ancora l’uomo ________________ aspettava l’autobus: ha deciso di andare a parlargli,  
ma anche questa volta non ha potuto ________________ l’autobus è arrivato prima di lei e l’uomo è salito. 

b

	 Completa il testo inserendo gli elementi corretti. 6
perché perché mentre durante quindimentre però quando
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VIDEOCORSO10 La casa di Federico

La libreria penso di no... 
troppo ingombrante...

a  �armadio
b  �libreria
c  �frigorifero
d  �scrivania
e  �comodini

	�� Prima di guardare il video osserva i fotogrammi e inserisci le parole  
in corrispondenza dei relativi oggetti. Attenzione, c’è una parola in più.  
Poi guarda l’episodio per la verifica.

1

1  

2  

3  

4  

			   vero	 falso

1 	 È la prima volta che Valentina entra in casa di Federico. 	 	
2 	 Federico vuole affittare il suo appartamento.	 	
3 	 Valentina lavora nel settore immobiliare.	 	
4 	 Federico ha messo in ordine tutto l’appartamento. 	 	
5 	 A Federico piace la libreria. 	 	
6 	 Federico vuole un appartamento più tranquillo. 	 	

	�� Indica se le frasi sono vere o false. 

	�� Leggi la frase nel balloon e indica l’opzione corretta. 

2

3

1  �Cosa significa questa parola?

	� a  Vecchia, fuori moda. 
b  Occupa troppo spazio.
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VIDEOCORSO 10La casa di Federico

Ora guarda la VIDEOGRAMMATICA           dell’episodio.

Senti, e il letto, 
l’armadio, questi 
li porti via, no?

Come avrai capito, nell’episodio 

Federico è proprietario di 

un appartamento che vuole 

affittare. Si calcola che circa  

il 30% degli italiani possiede 

una casa (il 76% delle famiglie).  

Anche nel tuo Paese è così?2  �L’espressione significa:

	� a  getti via. 
b  prendi con te.

	�� Completa le frasi con gli elementi dati.  
Attenzione, ci sono tre elementi in più. 

4

Beh, non credo che ________________  
di descriverti l’appartamento,  

lo conosci benissimo…

Lo so che ________________ difficile, 
ma comunque preferisco una zona più 
tranquilla ________________ centrale.

Dai, vieni che ti preparo un 
________________ caffè, eh, che dici?

Hai dei ________________ 
elettrodomestici: li vuoi portare 

con te o li lasci qui?

Oddio, qui ________________  
che non ________________ fotografie!

è meglio facciaci sia bisogno

sia che begli è sia meglio

bel

di 

1  

2  

3  

4  

5  


